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AVRORA

Nno espectro

ESTA € A AURORA.

ELA £ UMA MENINA NOVA NA ESCOLA, JA FAZ ALGUNS DIAS QUE

ELA CHEGOU NO 6° ANO E AINDA NAO FEZ NENHUM AMIGO.

CONVERSA POUCO E COSTUMA PASSAR O RECREIO NA SALA DE
AULA, NA BIBLIOTECA OU EM ALGUM LUGAR NO PATIO, LONGE DA
CORRERIA.

TEM DIAS QUE AURORA NAO VAI NA AULA, TEM OUTROS QUE ELA VAI

MAS PARECE QUE NAO ESTA ALI...

MAS O CERTO E QUE OS DIAS VAO PASSANDO E ELA CONTINUA SEM
FAZER AMIGOS, SEUS COLEGAS JA ESTAO JUNTOS NA ESCOLA HA
ANOS E BRINCAM, CONVERSAM, JOGAM E SE DIVERTEM JUNTOS

SEM A AURORA.

O QUE NOS PRECISAMOS SABER E QUE, PARA AURORA, E MAIS
DIFICIL FAZER E MANTER AMIGOS, POIS ELA E UMA MENINA

AUTISTA.

VAMOS COMECAR NOS APRESENTANDO PARA ELA,

Ol, AURORA! MEU NOME E:







¥
V&cééaﬂmciwéamsm

cérebre que mes ajuda a

O CEREBRO NOS AJUDA A PERCEBER OS SONS OU
VIBRACOES DE UMA MUSICA TOCADA NO RECREIO, O
CALOR E A SEDE QUE SENTIMOS DEPOIS DE UMA AULA

DE EDUCACAO FiSICA, A LEMBRAR O CAMINHO DE

VOLTA PRA CASA NA SAIDA, NOS AJUDA A INICIAR
MOVIMENTOS (COMO O DE COPIAR O QUE A PROFE

ESTA DITANDO NA AULA), A FAZER UMA CONTA

NA AULA DE MATEMATICA...
ELE TAMBEM INFLUENCIA NAS REAGOES, EMOCOES E

COMPORTAMENTOS QUE TEMOS EM DIFERENTES

SITUAGOES DA NOSSA VIDA.

Para cuddan bem de sew céhebire & impertante:
o Devmin pele memes. 8h pei diw
o Praticai exercicies fisices (e wsal capacete
plwtegfjua/ca,@.ega,quwnd&ﬁg(m{mdimd&m Ea
pratica de e esporte )
o Alimentar-se bhem
o fen, jogal e hesslmer desafies matematices
para mamter o sew cehebire atine.
VAMOS PRATICAR?
AJUDE A INFORMACAO A ENCONTRAR
O CAMINHO CORRETO PELO

LABIRINTO DO CEREBRO!

COMECE POR AQUI
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TERMINE AQUI




A PALAVRA “ESPECTRO”
SIGNIFICA UMA REPRESENTACAO
QUE PODE SER USADA NAS
CIENCIAS PARA INDICAR UMA
VARIAGAO GRANDE DE CORES,
POR EXEMPLO.
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NO CASO DO AUTISMO E USADA PARA
EXPLICAR UMA VARIAGAO BEM GRANDE
DE CARACTERISTICAS QUE AS PESSOAS
AUTISTAS PODEM TER. UM AUTISTA
NUNCA E IGUAL A0 OUTRO E, NA
VERDADE, MUITAS VEZES E BASTANTE
DIFERENTE...

POR I1SSO, EVITE DIZER
“yoCE NAO PARECE AUTISTA!"

LEMBRE QUE O AUTISMO ESTA LA
DENTRO DA CABECA E NAO POR
FORA DELA...RSRS




A ESCOLA TEM MUITOS

ALUNOS DIFERENTES.

NINGUEM E EXATAMENTE

IGUAL, (NEM AQUELES

GEMEOS QUE EU CONHECO
GOSTAM DAS MESMAS COISAS...)
MAS SE TEM UMA COISA QUE
TODOS NOS TEMOS EM COMUM,
E ALGUMA DIFICULDADE PRA
FAZER ALGO, NE?

ENTAO ESTA TUDO BEM...O0
IMPORTANTE E A GENTE SABER
DISSO E SABER QUE PODEMOS
AJUDAR UNS AOS OUTROS!
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ENTAO ME AJUDE COLORINDO —

OS COLEGUINHAS NA IMAGEM? J l
i
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“' PESSOAS AUTISTAS PODEM TER
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HIPERSENSIBILIDADE (HIPER E
UMA ALTA SENSIBILIDADE)
OU HIPOSSENSIBILIDADE
(HIPO E UMA BAIXA
SENSIBILIDADE)

ISSO QUER DIZER QUE
ELAS PODEM PERCEBER
SONS, TOQUES, GOSTOS,
CHEIROS, LUZES OU CORES
DE FORMA MUITO MAIS INTENSA
(ou MENOS INTENSA) DO QUE
UMA PESSOA NAO AUTISTA!!!

GRITOS, CORRERIA, SINAL DA TROCA DE
PERIODO, TODOS CONVERSAM AO MESMO
TEMPO, PROFESSORES FALANDO ALTO,
MUSICAS E SONS DOS CELULARES NO PATIO
E SONS DOS COLEGAS NAS SALAS DE AULA...
CARTAZES E TRABALHOS COLADOS PELAS
PAREDES, MOVEIS, LAMPADAS E
VENTILADORES LIGADOS, COLEGAS SE
ESBARRANDO NO CORREDOR NA ENTRADA
PARA AS SALAS E SAIDA PARA O RECREIO...
CHEIRO DE DESODORANTE, DE PERFUME, DA
MERENDA, TUDO JUNTO E MISTURADO!

CHAMAMOS TODOS ESSEs DETALHES DE

ESTIMULOS. A ESCOLA TEM BASTANTE DELES
NAO E MESMO?

ECOMOEA

SUA BSCOLA?
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VIVER EM UM
AMBIENTE CHEIO
DE ESTIMULOS
NAo E FACIL
PARA NINGUEM.
PARA A AURORA,
E AINDA MAIS

DIFICIL...

O CEREBRO DAS PESSOAS AUTISTAS FUNCIONA DE
UMA MANEIRA MUITO DIFERENTE NESSAS HORAS E
ELES PODEM TER DIFICULDADES PARA CONSEGUIR
SUPORTAR ESSAS SITUACOES E INTERAGIR
(ENTENDER CONVERSAS, BRINCADEIRAS, GESTOS,
PIADAS, RESPONDER PERGUNTAS E MENSAGENS...).
MUITOS AUTISTAS PODEM EVITAR CONVERSAR
TAMBEM POR 1SSO.

ELA PODE
PRECISAR FICAR
UM POUCO EM

SILENCIO, OV
NUM AMBIENTE
UM POUCO
MENOS
ILUMINADO, OU
TALVEZ COM
MENOS PESSOAS
POR PERTO...




ALGUNS AUTISTAS
PODEM TER
CRISES DE

AGRESSIVIDADE.

ELAS SE CHAMAM
MELTDOWN.

FIQUE ATENTO
AOS SINAIS!

SAIBA QUE ESTAS CRISES PASSAM E QUE NA HORA
EM QUE ELAS VEM, O CEREBRO AUTISTA PASSA
POR UMA DESREGULAGAO (UM MAU
FUNCIONAMENTO) E O AUTISTA NAO CONSEGUE

CONTROLAR MUITO BEM O SEU COMPORTAMENTO.

POR I1SSO, O MELHOR E CHAMAR UMA PESSOA
ADULTA PARA AJUDAR IMEDIATAMENTE!

MUITO IMPORTAN'FE'
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.' NAO TENTE SEGUR’A""I‘.O"
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AUTISTAS PODEM
TENTAR FUGIR
CORRENDO DoOS

ESTIMULOS E
COLOCAR SUA

VIDA EM RISCO.
O NOME DESSA

CRISE € ELOPING.
O IDEAL E ELES
NAO FICAREM

PERTO DE
PORTOES DA
ESCOLA ABERTOS
POR I1SSO.

SE PERCEBER QUE O COLEGA ESTA SEGURANDO OU
APERTANDO ALGO COM MUITA FORCA, BATENDO EM
ALGO, FERINDO-SE OU FERINDO COLEGAS, AVISE O
PROFESSOR OU QUALQUER ADULTO POR PERTO.
ELE PODE ESTAR PRECISANDO DE AJUDA E NAO SABE
COMO DIZER NO MOMENTO!

O IDEAL E TODOS MANTEREM A CALMA E

PROCURAREM FALAR BAIXO E REDUZIREM AO

MAXIMO 0S ESTIMULOS A0 REDOR (LUZES,

SONS, GRITOS, VOZES) E TAMBEM EVITAREM

FICAR TOCANDO NO COLEGA AUTISTA. @
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ALGUNS COMPORTAMENTOS AJUDAM A
REGULAR, ORGANIZAR ESSA SOBRECARGA QUE
O CEREBRO AUTISTA ENFRENTA, SAO ELES:

STIMS

SAO OS MOVIMENTOS REPETITIVOS QUE OS
AUTISTAS PODEM FAZER COMO UMA MANEIRA
DE LIDAR COM O ESTRESSE. POR EXEMPLO:
AGITAR AS MAOS, BALANCAR O CORPO...

HIPERFOCO
AUTISTAS DESENVOLVEM ALGUNS ASSUNTOS
RESTRITOS, ISSO QUER DIZER QUE VAO GOSTAR
DE. CONVERSAR SOBRE ALGUNS ASSUNTOS
MUITO MAIS DO QUE OUTROS.

ROTINA
TER UMA ROTINA AJUDA A PESSOA AUTISTA A
CONTROLAR A ANSIEDADE DE NAO SABER ALGO
QUE PODE ACONTECER E EVITAR SURPRESAS. POR
EXEMPLO: COMER SEMPRE AS MESMAS COMIDAS,
SENTAR SEMPRE NO MESMO- LUGAR...
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' “ CRIANGAS AUTISTAS COMO AURORA SOFREM ATE 3 VEZES
VCG s ' ‘ ‘”‘ MAIS BULLYING NAS ESCOLAS.
DEVEMOS LEMBRAR QUE O AUTISMO E UMA CONDIGAO QUE

NASCE COM A CRIANGCA (E QUE ELA NAO TEM CULPA NEM
ESCOLHA DE TER!)

E UMA PALAVRA DE ORIGEM
INGLESA QUE SIGNIFICA
ASSEDIAR. MALTRATAR.

AMEACAR.

€ BULLYING QUANDO UM COLEGA:

FAZ COMENTARIOS INTOLERANTES OU
DESRESPEITOSOS SOBRE QUALQUER
CARACTERISTICA OU DIFERENCA DE OUTRO
COLEGUINHA;

COLOCA APELIDOS OU XINGA OS OUTROS,

AMEAGCA OU AGRIDE FISICAMENTE ALGUEM;
CONTA MENTIRAS, FOFOCAS, ESPALHA FOTOS,
VIDEOS OU BOATOS SOBRE ALGUMA PESSOA;
ESTRAGA MATERIAIS ESCOLARES DOS COLEGAS;
EXCLUI OU ISOLA ALGUM COLEGA:



NOS SENTIMOS DIVERSAS EMOGOES, AURORA TEM MAIS FACILIDADE DE SE
MAS TEMOS 5 QUE SAO BASICAS: COMUNICAR POR MENSAGENS NO SEU CELULAR.
“ALEGRIA ELA ENVIOU UMA MENSAGEM COM UM EMO3JI PARA SUA
“TRISTEZA AMIGA JULIANA DEPOIS DE SOFRER BULLYING NA ESCOLA..
-MEDO QUAL EMOJI REPRESENTA MELHOR O SENTIMENTO
“RAIVA DE AURORA?
-No3Jo
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ALEGRIA TRISTEZA MEDO RAIVA NOJO

CELULAR DE AURORA SEU CELULAR



https://www.telavita.com.br/blog/divertida-mente-e-emocoes/#Alegria
https://www.telavita.com.br/blog/divertida-mente-e-emocoes/#Tristeza
https://www.telavita.com.br/blog/divertida-mente-e-emocoes/#Medo
https://www.telavita.com.br/blog/divertida-mente-e-emocoes/#Raiva
https://www.telavita.com.br/blog/divertida-mente-e-emocoes/#Nojo




A JAMILE SABE
QUE AURORA E

DIFERENTE DELA,
MAS TAMBEM
SABE QUE ELAS
TEM MUITO EM

COMUM...
| E NENHUMA
= DELAS FICA
PRESTANDO
MUITA ATENGAO
1 NAS
! DIFERENCAS,
AFINAL, ELAS
ESTAO MUITO

POR CAUSA DA SUA HIPERSENSIBILIDADE COM
OS SONS, AURORA GOSTA DE FREQUENTAR A

BIBLIOTECA NO RECREIO. MAIS
COM 1SSO, ELA ACABOU DESENVOLVENDO INTERESSADAS
HIPERFOCO (MUITO INTERESSE) EM LIVROS. EM TROCAR

HISTORIAS QUE

ﬂJ_ﬂ.Llﬂlll LANLEE 0 cen o
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% - FOI ASSIM QUE ELA CONHECEU JAMILE, UMA i LIVROS E SE
£ o MENINA DE OUTRA TURMA QUE TAMBEM - DIVERTEM
o O T l Jn y 4 |
GOSTAVA DE L VROS et 1 MUITO COM
!
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E COMO ESTAO EM TURMAS SEPARADAS,
COMBINARAM DE RESOLVER JUNTAS AS RESPOSTAS
DO DESAFIOS NA BIBLIOTECA DA ESCOLA. CONFIRA

SE VOCE ACERTOU! 7]
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