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AUrora
no espectro

Esta é a Aurora.

Ela é uma menina nova na escola, já faz alguns dias que
ela chegou no 6º ano e ainda não fez nenhum amigo. 

Conversa pouco e costuma passar o recreio na sala de
aula, na biblioteca ou em algum lugar no pátio, longe da

correria.
Tem dias que Aurora não vai na aula, tem outros que ela vai

mas parece que não está ali...

Mas o certo é que os dias vão passando e ela continua sem
fazer amigos, seus colegas já estão juntos na escola há
anos e brincam, conversam, jogam e se divertem juntos

sem a Aurora. 

O que nós precisamos saber é que, para Aurora, é mais
difícil fazer e manter amigos, pois ela é uma menina

autista.

Vamos começar nos apresentando para ela,
Oi, Aurora! Meu nome é: _____________________
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mas o que é
o autismo?

O cérebro das pessoas não
autistas se desenvolve

assim. 
e o cérebro das pessoas

autistas se desenvolve de
uma forma um pouco

diferente!

É o Transtorno do 
Espectro Autista

(TEA).

TEA

3

E é esse jeito diferente
de funcionar lá dentro
da cabecinha da Aurora

que vai fazer 
ela ter o seu jeitinho
próprio de ser aqui

fora...♥

O autista pode ser de nível 1, nível 2 ou nível 3. 
o que define esse nível é o quanto ele precisa de
ajuda para fazer as atividades no seu dia a dia.

Se até a profe
precisa de ajuda,
está tudo bem a
Aurora também

precisar, né?

Quem vai ser meu 

ajudante do dia?
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O cérebro nos ajuda a perceber os sons ou
vibrações de uma música tocada no recreio, o
calor e a sede que sentimos depois de uma aula

de educação física, a lembrar o caminho de
volta pra casa na saída, nos ajuda a iniciar

movimentos (como o de copiar o que a profe
está ditando na aula), a fazer uma conta 

na aula de mátemática...
Ele também influencia nas reações, emoções e

comportamentos que temos em diferentes
situações da nossa vida.           

5

Você sabia que é o nosso
cérebro que nos ajuda a 
perceber as sensações 

que vem de fora do nosso
corpo? 

Ele também tem muitas
outras funções e é tão

importante, que fica muito
bem protegido por diversos
ossos que formam o nosso

crânio! 

Dormir pelo menos 8h por dia
Praticar exercícios físicos (e usar capacete pra
proteger a cabeça quando for indicado na
prática do seu esporte)
Alimentar-se bem
Ler, jogar e resolver desafios matemáticos
para manter o seu cérebro ativo.

Para cuidar bem do seu cérebro é importante:

Vamos praticar?
Ajude a informação a encontrar 

o caminho correto pelo 
labirinto do cérebro!
comece por aqui

termine aquila
b

ir
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e espectro, 
o que é afinal?

a palavra “espectro”
significa uma representação

que pode ser usada nas
ciências para indicar uma
variação grande de cores,

por exemplo. por isso, evite dizer 
“você não parece autista!”

lembre que o autismo está lá
dentro da cabeça e não por

fora dela...rsrs

no caso do autismo é usada para
explicar uma variação bem grande
de características que as pessoas
autistas podem ter. Um autista
nunca é igual ao outro e, na

verdade, muitas vezes é bastante
diferente...
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A escola tem muitos 
alunos diferentes. 

Ninguém é exatamente 
igual, (nem aqueles 

gêmeos que eu conheço 
gostam das mesmas coisas...)
Mas se tem uma coisa que 

todos nós temos em comum,
é alguma dificuldade pra

fazer algo, né?
Então está tudo bem...o

importante é a gente saber
disso e saber que podemos

ajudar uns aos outros!

♥

então me ajude colorindo 
os coleguinhas na imagem?
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gritos, correria, sinal da troca de
período, todos conversam ao mesmo

tempo, professores falando alto,
músicas e sons dos celulares no pátio
e sons dos colegas nas salas de aula...
cartazes e trabalhos colados pelas

paredes, móveis, lâmpadas e
ventiladores ligados, colegas se

esbarrando no corredor na entrada
para as salas e saída para o recreio...
cheiro de desodorante, de perfume, da

merenda, tudo junto e misturado!

Chamamos todos esses detalhes de
estímulos. A escola tem bastante deles

não é mesmo?

como é ser
autista?

Isso quer dizer que 
elas podem perceber 
sons, toques, gostos,

cheiros, luzes ou cores 
de forma muito mais intensa
(ou menos intensa) do que
uma pessoa não autista!!!

 pessoas autistas podem ter
hipersensibilidade (hiper é

uma alta sensibilidade) 
ou hipossensibilidade 

(hipo é uma baixa
sensibilidade)

e como é a 
sua escola?



E isso não quer dizer que ela
não gosta dos colegas, não é

mesmo? 
Só quer dizer que ela, às

vezes, precisa descansar um
pouquinho...

Tud
o bem

! De
scan

se...

♥12 13

Viver em um

ambiente cheio

de estímulos

não é fácil

para ninguém.

Para a Aurora,

é ainda mais

difícil...

o cérebro das pessoas autistas funciona de
uma maneira muito diferente nessas horas e
eles podem ter dificuldades para conseguir

suportar essas situações e interagir 
(entender conversas, brincadeiras, gestos,

piadas, responder perguntas e mensagens...).
muitos autistas podem evitar conversar

também por isso. 

Ela pode
precisar ficar
um pouco em
silêncio, ou

num ambiente
um pouco

menos
iluminado, ou
talvez com

menos pessoas
por perto... 

Hoje eu
 não tô muito bem,

tô um pouco cansada, tá? 
Auro

ra, 
você p

ode ir
 

na m
inha ca

sa h
oje?

autistas podem ficar muito tempo sem
conseguir reagir ou interagir em uma

crise conhecida como shutdown



Alguns autistas
podem ter
crises de

agressividade.
elas se chamam

Meltdown.
Fique atento
aos sinais!
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autistas podem
tentar fugir

correndo dos
estímulos e
colocar sua

vida em risco. 
o nome dessa

crise é eloping.
o ideal é eles
não ficarem

perto de
portões da

escola abertos
por isso. 

se perceber que o colega está segurando ou
apertando algo com muita força, batendo em
algo, ferindo-se ou ferindo colegas, avise o
professor ou qualquer adulto por perto. 

ele pode estar precisando de ajuda e não sabe
como dizer no momento!

o ideal é todos manterem a calma e
procurarem falar baixo e reduzirem ao 
máximo os estímulos ao redor (luzes, 
sons, gritos, vozes) e também evitarem 
ficar tocando no colega autista. 15

saiba que estas crises passam e que na hora
em que elas vêm, o cérebro autista passa

por uma desregulação (um mau
funcionamento) e o autista não consegue

controlar muito bem o seu comportamento. 
por isso, o melhor é chamar uma pessoa

adulta para ajudar imediatamente! 

muito importante: 
não tente segurá-lo!
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Verticais:

1.Crise do autismo em que o
autista pode sair correndo
3.Detalhes que os autistas
podem perceber de forma
mais intensa
5.Tipo de sensibilidade
baixa no autista

Horizontais:

2.Crise do autismo em
que o autista pode ficar
agressivo
4.Crise do autismo em
que o autista não
consegue interagir
6.Tipo de sensibilidade
alta no autista

Complete a
cruzadinha
seguindo as

dicas ao lado!!
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Alguns comportamentos ajudam a
regular, organizar essa sobrecarga que 
o cérebro autista enfrenta, são eles: 

como podemos
ajudar

aurora?

stims
hiperfoco

rotina

Stims
são os movimentos repetitivos que os

autistas podem fazer como uma maneira
de lidar com o estresse. por exemplo:

agitar as mãos, balançar o corpo...

Dicas: os stims fazem muito bem para os
autistas!! Não tente evitar que ele faça se ele

não estiver se prejudicando 
ou se ferindo e nem estiver ferindo 

ninguém, ok?
Descubra o assunto que o autista 

mais gosta, (pode ser uma 
boa para puxar conversa 

com ele!)
Se precisar mudar algum plano com 
autista, avise com antecedência...

rotina
 ter uma rotina ajuda a pessoa autista a
controlar a ansiedade de não saber algo

que pode acontecer e evitar surpresas. por
exemplo: comer sempre as mesmas comidas,

sentar sempre no mesmo lugar...

hiperfoco
autistas desenvolvem alguns assuntos

restritos, isso quer dizer que vão gostar
de conversar sobre alguns assuntos

muito mais do que outros. 
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TEA
MELtdown
shutdown
eloping
autismo
aurora

estímulos
cérebro

hiperfoco
rotina

caça-palavras
Vamos procurar algumas

palavras que foram citadas
na nossa cartilha? 
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Querido diário, 
hoje estou muito
 triste. Eu não
consegui ficar 
com meus colegas 
no recreio,
 estava muito
 barulho. 
Ouvi algumas 
meninas me 
chamarem de 

“esquisita, e
estranha” só
por precisar
ficar
sozinha.

Queria
voltar pra
minha
escola
antiga...

Faz comentários intolerantes ou
desrespeitosos sobre qualquer
característica ou diferença de outro
coleguinha;
coloca apelidos ou xinga os outros;
Ameaça ou agride fisicamente alguem;
Conta mentiras, fofocas, espalha fotos,
vídeos ou boatos sobre alguma pessoa;
estraga materiais escolares dos colegas;
Exclui ou isola algum colega.

É Bullying quando um colega:

Você sabe o que 
é bullying?

é uma palavra de origem
inglesa que significa
assediar. maltratar.

ameaçar.

Crianças autistas como aurora sofrem até 3 vezes 
mais bullying nas escolas. 

devemos lembrar que o autismo é uma condição que
nasce com a criança (e que ela não tem culpa nem

escolha de ter!)
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Alegria tristeza medo raiva nojo

nós sentimos diversas emoções, 
mas temos 5 que são básicas:

-Alegria
-Tristeza
-Medo
-Raiva
-Nojo

Aurora tem mais facilidade de se 
comunicar por mensagens no seu celular. 

ela enviou uma mensagem com um emoji para sua
amiga juliana depois de sofrer bullying na escola..

Qual emoji representa melhor o sentimento
 de aurora?

Desenhe na mensagem do celular qual emoção
você sentiria.

Celular de aurora seu celular

https://www.telavita.com.br/blog/divertida-mente-e-emocoes/#Alegria
https://www.telavita.com.br/blog/divertida-mente-e-emocoes/#Tristeza
https://www.telavita.com.br/blog/divertida-mente-e-emocoes/#Medo
https://www.telavita.com.br/blog/divertida-mente-e-emocoes/#Raiva
https://www.telavita.com.br/blog/divertida-mente-e-emocoes/#Nojo
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Ninguém gosta de sofrer bullying.
O bullying é um tipo de violência, 
é uma agressão, é maltratar
alguém!
A pessoa que sofre o bullying pode 
desenvolver traumas e depressão 
com a tristeza que sente.
As colegas que falaram da Aurora
não conheciam as diferenças
características do autismo, por isso
é importante falarmos sobre isso,
ok?
Para combater o bullying (e os 
nossos preconceitos) nós temos 
que ter conhecimento e contato 
com as pessoas diferentes de nós!♥
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a Jamile sabe
que aurora é

diferente dela,
mas também
sabe que elas
tem muito em

comum...
e nenhuma
delas fica
prestando

muita atenção
nas

diferenças,
afinal, elas
estão muito

mais
interessadas
em trocar

histórias que
leem nos

livros e se
divertem

muito com
isso...♥ 28

Foi assim que ela conheceu jamile, uma
menina de outra turma que também

gostava de livros.

Por causa da sua hipersensibilidade com
os sons, aurora gosta de frequentar a

biblioteca no recreio.
com isso, ela acabou desenvolvendo

hiperfoco (muito interesse) em livros.
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Para: Aurora
Dia 18/11:
Resolver os desafios na
biblioteca! 
Ass: Jamile ♥

comece por aqui

termine aquila
b

ir
in
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caça-palavras

celular de aurora

respostas dos
desafios

aurora e jamile tiveram uma aula diferente
sobre o transtorno do espectro autista 

e como estão em turmas separadas,
combinaram de resolver juntas as respostas
do desafios na biblioteca da escola. Confira

se você acertou!


