
 

 
 

 

Manual de estágios  
 

Informações para a boa prática de estágios obrigatórios  

 

Prezados alunos, 
Neste documento, vocês encontrarão todas as informações necessárias para a realização dos 
estágios obrigatórios do curso de Psicologia, sejam eles básicos ou profissionais. O documento foi 
elaborado no formato de perguntas e respostas, considerando as dúvidas mais frequentes que 
escutamos de vocês. 
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Respostas: 
 

1.​ Quais são as modalidades obrigatórias de estágio? 

Conforme o Projeto Pedagógico Curricular (PPC), os estágios do Curso de Psicologia da 
Faculdade do CEFI estão estruturados em dois níveis: Básico, referente ao Núcleo Comum, e 
Profissional, referente às Ênfases Curriculares, definidas pelo curso, a saber: (I) Psicologia 
Clínica e da Saúde, e (II) Psicologia Social e do Trabalho. Temos duas modalidades de estágio 
básico (I e II), cada uma com duração de um semestre, e quatro semestres de estágio 
profissional (I, II, III e IV). 

 

Estágio Básico I - Observação, Intervenção e Estudo de Caso 

 

Estágio Básico II - Avaliação Psicológica 

 



 

Estágio Profissional 

Ênfase I: Psicologia Clínica e da Saúde 

Reúne as disciplinas que têm como objetivo analisar a etiologia, a classificação e o 
diagnóstico dos transtornos mentais. Ainda, visa à promoção da saúde e à intervenção, 
considerando os fatores biológicos, comportamentais e contextuais que influenciam nos 
processos de saúde e doença, atendendo ao paradigma biopsicossocial em consonância ao 
preconizado pela Organização Mundial da Saúde (OMS), que conceitua saúde como “um 
estado de completo bem-estar físico, mental e social e não somente ausência de afecções e 
enfermidades”.  

👉 Aqui falamos da avaliação, diagnóstico, intervenção clínica e também a promoção de 
saúde dentro de uma lógica biopsicossocial. Ou seja, não é só clínica tradicional — há 
muitas interfaces com saúde pública e contextos institucionais. 

 

Ênfase II: Psicologia Social e do Trabalho 

Reúne as disciplinas que têm como objetivo compreender o comportamento e as 
inter-relações individuais e coletivas decorrentes dos estilos de vida associados ao contexto 
familiar, profissional, social, econômico, político, em que os indivíduos e grupos estão 
inseridos. Visa, ainda, avaliar e promover habilidades, competências e recursos humanos nas 
empresas, organizações e instituições através das ferramentas e técnicas psicológicas.  

👉 O foco está em contextos onde seja possível compreender relações sociais e de 
trabalho, além de atuar no desenvolvimento de pessoas, grupos e organizações. Então, os 
campos de estágio tendem a ir além da clínica tradicional e se concentram em instituições, 
coletivos e ambientes organizacionais. 

 

 



 

Importante: as práticas realizadas no estágio devem estar de acordo com a ênfase escolhida 
pelo aluno. Tais atividades compõem o “plano de atividades” e são informadas pelo aluno no 
momento da confecção do termo de compromisso de estágio (TEC).  

 

2.​ Qual a carga horária que devo realizar no meu estágio? 

Cada modalidade de estágio possui carga horária determinada no projeto pedagógico do 
curso. Na tabela abaixo você pode conferir essas informações com maior detalhamento: 

 

  

 Estágio Básico I 

Observação, 
Estudo de Caso e 

intervenção 

 

Estágio Básico II 

Avaliação 
Psicológica 

 

Estágio 
Profissional 

I, II, III e IV 

Carga horária prática mínima semanal  

(no local de estágio) 
2h 2h30 6h e 25min 

Carga horária prática total 

(no local de estágio) 
 

40h 

 

50h 

 

125h 

Carga horária de orientação acadêmica 
total 

(na faculdade, na disciplina de Estágio). 

 

20h 

 

40 horas 

 

 

40 horas 

 

 



 

 

Carga horária total no semestre  

(carga horária no local + orientação acadêmica) 

         

  60h 

 

90h 

 

165h 

 

Atenção: É comum que locais parceiros tenham cargas horárias específicas que podem 
resultar em horas excedentes. Caso o local de estágio as ateste, essas horas podem ser 
aproveitadas pelo aluno como atividades complementares (a serem validadas pela 
secretaria acadêmica do curso). 

 

 

3.​ Como faço para conseguir uma vaga de estágio? 

O processo de busca por vagas de estágio é feito inteiramente pelo estagiário. As 
coordenações do curso e dos estágios apóiam e auxiliam os alunos divulgando as vagas e 
frequentemente credenciando novos locais. Temos um canal de comunicação quase em 
tempo real dessas informações, as quais estão presentes neste link. Porém, não é possível 
garantir e nem conseguir vaga para um aluno. 

Lembre-se: a responsabilidade pela participação nos procedimentos de seleção da vaga de 
estágio é exclusivamente do próprio candidato ao estágio. 

 

4.​ Fui aprovado em uma seleção. O que preciso fazer a seguir? 

Após a aprovação em uma seleção de estágio, o aluno deve se matricular na respectiva 
disciplina durante o período de rematrículas. Por exemplo, se o aluno foi aprovado em uma 
seleção para Estágio Básico II, deve se matricular no componente curricular “Estágio Básico 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1i1TTiXXvRxmv2AQhy4dWfMk8qma-h9nZ/edit#slide=id.p3.


 

II - Observação, Estudo de Caso e Intervenção”. Será neste componente curricular que 
ocorrerá a orientação acadêmica (mais detalhes na questão seguinte). 

Importante: a matrícula na disciplina de estágio não garante a vaga em um local de estágio. 
O aluno deve participar das seleções oferecidas pelos locais de estágio. 

 

5.​ Como funcionam as supervisões de estágio? 

Existem duas modalidades de supervisão: a supervisão local e a orientação acadêmica. 
Ambas são obrigatórias. 

●​ Supervisão local: realizada no local de estágio pelo(a) psicólogo(a) responsável pelo 
aluno, chamado de supervisor local. Ele é um profissional do quadro da instituição 
parceira. A carga horária de supervisão também é definida pela instituição parceira,   
podendo ser individual e/ou coletiva.  

●​ Orientação acadêmica: associada à matriz curricular do curso, ou seja, é uma 
disciplina como as demais, requerendo matrícula. É realizada presencialmente nas 
dependências da FACEFI com a coordenação de um professor da instituição. Têm 
frequência semanal e ocorrem em grupo.  

 

6.​ Como faço o contrato de estágio? 

O contrato tem o nome formal de “termo de compromisso”. A elaboração deste documento é 
feita pela secretaria acadêmica. Para confeccioná-lo, o aluno precisa fornecer as seguintes 
informações: nome do local, modalidade de estágio, data de início e fim do estágio e nome 
completo e CRP do supervisor local. Essas informações devem ser inseridas pelo aluno em 
planilha divulgada por e-mail após a rematrícula.  

 

 



 

7.​ Posso fazer estágio obrigatório em qualquer local? 

Não. O local de estágio deve estar cadastrado como um parceiro de estágio da Facefi. Para 
que um local se torne parceiro de estágio da Facefi, deve ser estabelecido um convênio com 
a instituição parceira, convênio este que precisa ser aprovado em reunião do NDE (Núcleo 
Docente Estruturante). A proposta de estágio pelo local deve estar de acordo com o nosso 
projeto pedagógico e observar o desenvolvimento das habilidades e competências previstas 
na matriz curricular para cada nível (semestre).  

 

8.​ Posso aproveitar meu estágio extracurricular como obrigatório? 

Não é permitida a validação retroativa de estágios extracurriculares como obrigatórios, uma 
vez que o estágio obrigatório exige acompanhamento acadêmico desde o início. Entretanto, 
se o aluno já estiver realizando um estágio extracurricular e desejar transformá-lo em 
obrigatório, deve procurar a Coordenação de Estágios para avaliar a possibilidade e 
viabilidade, visto ser necessária a matrícula na disciplina de Estágio. 

 

9.​ Como saber se um local já é parceiro da FACEFI? 

Neste link você encontra a lista atualizada de todos os nossos locais parceiros, bem como no 
final deste documento.  

 

10.​Posso solicitar o credenciamento de um local? 

Sim. Se o aluno tem interesse em estagiar em um local que ainda não é parceiro da Facefi, 
deve entrar em contato com o local de interesse e solicitar que o responsável envie um 
e-mail para coordenacaoestagios@facefi.org. A partir disso, é agendada uma reunião entre 
as instituições para apresentar a Facefi e conhecer a proposta de estágio do local. Ambas as 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1i1TTiXXvRxmv2AQhy4dWfMk8qma-h9nZ/edit?usp=sharing&ouid=107117097279356778278&rtpof=true&sd=true


 

partes assinam um termo de cooperação e a instituição se torna parceira da Facefi, o que 
possibilita a realização de estágios obrigatórios (tanto básicos quanto profissionais).  

 

11.​ Posso solicitar aproveitamento de estudos para estágio cursado em outra IES? 

Sim, desde que o estágio realizado anteriormente tenha a mesma carga horária. Em caso de 
transferência, a FACEFI aceita estágios realizados em outros cursos de Psicologia. Estágios 
em outras áreas (como fisioterapia, nutrição etc.) não são aceitos. Para realizar o 
aproveitamento, o aluno deve fazer a solicitação de aproveitamento de estudos junto à 
secretaria acadêmica.  

 

12.​Posso realizar estágio extracurricular de forma voluntária (sem pagamento)? 

Não. Conforme a Lei do Estágio (Lei Nº 11.788, de 25 de setembro de 2008), os estágios 
extracurriculares exigem bolsa (Capítulo IV, Art. 12. O estagiário poderá receber bolsa ou 
outra forma de contraprestação que venha a ser acordada, sendo compulsória a sua 
concessão, bem como a do auxílio-transporte, na hipótese de estágio não obrigatório). 

 

13.​Posso realizar estágio curricular remunerado? 

Sim, é possível realizar o estágio curricular obrigatório e, ao mesmo tempo, receber uma 
remuneração (bolsa-auxílio). A legislação (Lei nº 11.788/2008 - Lei do Estágio) não impede 
que o estágio obrigatório seja remunerado. 

 

14.​As atividades de estágio podem ocorrer de forma online - remota? 

De acordo com o material informativo “Documento de Orientação Sobre Estágios de 
Graduação em Psicologia”, elaborado pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) e pela 

 



 

Associação Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP), o estágio de graduação em Psicologia 
é um conjunto de atividades realizadas presencialmente. Durante o período relativo à 
pandemia do coronavírus Covid 19, esteve vigente uma autorização do MEC, a qual tinha 
caráter excepcional e temporário, e possibilitava o uso de recursos educacionais digitais. 
Esta autorização encerrou-se ainda em 2021 e, conforme o documento, a partir dessa data, 
todas as atividades de estágio devem ser realizadas presencialmente, não havendo mais 
possibilidade de estágios remotos. 

 

15.​Como funciona o período de licença maternidade durante o estágio? 

Alunas que entrarem em período de licença maternidade serão incluídas no Regime Especial 
de Aprendizagem (REA), em consonância com a legislação vigente. Não obstante, e 
considerando a natureza intrinsecamente presencial das atividades de estágio (conforme 
explicitado na resposta à pergunta de número 13 deste manual), a FACEFI estabelece que, 
durante o período da licença maternidade, todas as atividades de estágio nas quais a aluna 
estiver formalmente vinculada deverão ser interrompidas em sua totalidade. Esta 
interrupção abrange tanto as tarefas práticas desenvolvidas no campo de estágio quanto as 
atividades de supervisão acadêmica conduzidas pelos docentes da instituição. A retomada 
das atividades de estágio deverá ocorrer somente após o efetivo retorno da discente às suas 
atividades acadêmicas regulares, mediante comunicação formal à coordenação de estágios 
da FACEFI e em alinhamento com as normas e procedimentos estabelecidos no manual de 
estágios. Este procedimento visa garantir a integridade do processo de aprendizagem e o 
cumprimento dos objetivos pedagógicos do estágio, considerando a impossibilidade de sua 
execução remota e a necessidade de acompanhamento presencial. 

 

16.​Posso realizar dois estágios obrigatórios simultaneamente (no mesmo semestre)? 

 



 

Não é possível. Os estágios são estruturados em sistema de pré-requisito, em níveis 
crescentes de complexidade. O aluno precisa ter cumprido as disciplinas que são 
pré-requisito, considerando a modalidade de estágio. Para a realização dos estágios 
profissionais, é indispensável a prévia aprovação em todos os estágios básicos. 

 

17.​ É permitido cumprir o estágio profissional em apenas um semestre, condensando a carga 
horária? 

Não é permitido. O estágio profissional, por sua natureza formativa e pedagógica, é 
estruturado para ser cumprido ao longo de dois semestres letivos distintos. A estruturação 
do estágio em dois semestres não é apenas uma questão de distribuição de carga horária, 
mas um requisito fundamental para assegurar a qualidade e a profundidade da experiência 
de aprendizagem. 

 

18.​Em caso de interrupção/cancelamento do estágio antes do término, a carga horária 
poderá ser utilizada em um futuro estágio? 

Não. O estágio funciona como as demais disciplinas do curso e assim como elas, se o aluno 
não terminar ou for reprovado, é necessário cursar novamente aquele componente 
curricular. 

 

 

Lista de locais parceiros de estágio FACEFI: 
Acurarte 
AGAFAPE 
Ágora 

 



 

Aldeia Lumiar (Aldeia da Fraternidade) 
APAE Porto Alegre - Unidade Nazareth 
Associação Comunitária do Morro da Tuca 
Atelier Terapêutico e Residencial 
AVA Psicologia 
Boa Terapia 
CAP Criativa - Centro de Atendimento Para Pessoa com Deficiência  
Cavalo Amigo Escola de Equitação e Equoterapia 
Cavalo do Bem Centro de Equoterapia 
CEAPIA 
Centro Cultural Marli Medeiros – CEMME 
Clinica Conexão do Ser 
Clínica da Lomba do Pinheiro 
Clínica Dell'aglio e Figueiredo 
Clínica Essência 
Clínica Including 
Clínica PsicoIncluir 
Clínica Pinel 
Clínica Todos 
Clínica Wainer 
Clínica Winnicott 
Clube Social Pertence 
Colégio Israelita 
Colégio Leonardo da Vinci Beta 
Coletivo Autônomo Morro da Cruz 
Conexão Psi 
Comunidade Terapêutica Casa Marta e Maria 
Consultório de Psicologia Lomba Do Pinheiro 
Equoterapia Paraíso 

 



 

Escola Estadual de Ensino Fundamental Maria José Mabilde 
Escola Estadual de Ensino Fundamental Visconde de Pelotas 
Escola Arte e Carinho 
Escola HUB 
Escola Imperatriz Leopoldina 
Escola Maria Imaculada Medianeira 
Espaço Criar 
Espaço EmpaticaMente Psicoterapias Integradas 
Faculdade João Paulo II 
FAMAQUI 
Famaqui Terapias Integradas 
Flows 
Fundação Pão dos Pobres 
Hedum 
Hippo Psicologia 
Hospital Vila Nova 
Hospital Divina Providência 
Humano LTDA 
IAPI - Instituto de Assistência e Proteção à Infância 
IDH 
IEPP 
Ilê Mulher 
Comunidade Terapêutica Casa Marta e Maria 
Instituto Ami de Terapias e Transdisciplinaridade 
Instituto Contemporâneo 
Instituto do Câncer Infantil 
InTCC 
Interfaces Clínica de Psicologia 
IPHAC - Instituto Promover 

 



 

ITIPOA 
Lar Gustavo Nordlund 
Leve Saúde Mental 
LJR Consultoria Psi 
Lume Espaço de Psicologia 
Núcleos SACEFI 
ODAH 
ONG Amada Helena 
ONG N.Queiroz Paraíso Equoterapia 
Personallizze Seleção e Avaliação Psicológica 
Prefeitura de Porto Alegre 
Projeto Terapia para Todos 
Psicoworkers Capital Humano (vinculado ao Grêmio Náutico União) 
Santa Zita de Lucca 
Teamores 

 
​ Em processo de credenciamento: 
 

Inside Espaço Multidisciplinar 
 

 

Sua dúvida não foi respondida neste documento?  

Então, escreva para a coordenação de estágios da FACEFI: coordenacaoestagios@facefi.org 

 

Responsável: Profa. Beatriz Cattani 

Colaboração: Vanessa Rocha (Secretária Acadêmica), Crístofer Costa (Docente 
CEFI/FACEFI), Tatiele Bossi (Coordenadora do Curso) e Inácio Antônio Kaspary (Procurador 
Institucional) 

 

mailto:coordenacaoestagios@facefi.org


 

Última atualização: Agosto de 2026 

 


	Manual de estágios  
	Prezados alunos, 
	 
	Sumário 
	Respostas: 


